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Lar kdnna dina brost

Om tidig upptackt av brostcancer
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Cancerfondens broschyrer i tryck:

Att ha forlorat ndgon i en cancersjukdom
Att vara nirstiende

Att vara nirstdende vid livets slut
Brostcancer
Cytostatikabehandling

Efter cancerbeskedet
Gynekologisk cancer
Lungcancer

Lir kiinna dina brost

Mat vid cancer

Prostatacancer

PSA-test

Sex och cancer

Strilbehandling

Tjock- och dndtarmscancer

Vad siiger jag till barnen?

For bestillning bestk cancerfonden.se/webbutik

eller ring Cancerfonden 020-59 59 59.

Mer information om cancersjukdomar, behandlingar och

situationen vid cancersjukdom finns pé cancerfonden.se

Text: Lisen Sylwan. Formgivning: Cancerfonden. Teckningar: Gunnel Ginsburg.
Medicinskt granskning: Overlikare Elisabet Lidbrink, Radiumhemmet,
Karolinska Universitetssjukhuset Solna. Tryck: Vindspelet Grafiska AB.

ISBN ¢78-91-88161-07-9. Reviderad g:e upplaga, 2016.
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Din gava gor skillnad
Tack vare alla vara givare har Cancerfonden sedan
1951 delat drygt nio miljarder kronor till svensk cancer-
forskning. Under samma tid har 6verlevnaden i cancer
mer an férdubblats. Cancerfonden arbetar for att fler
ska 6verleva och farre drabbas av cancer.

Var med och bidra till forskningens framsteg du ocksa
- bli manadsgivare pa cancerfonden.se



L&ar kdnna dina brost

Varje ar far 6ver 8 ooo kvinnor ett bréstcancerbe-
sked. Var nionde kvinna i Sverige fir brostcancer
innan 75- ars alder. Fore 30 ars alder idr sjukdo-
men mycket ovanlig. Alla kvinnor bér ha en god
kidnnedom om sina brost sé att det blir littare att
uppticka eventuella férindringar. Om du fort-
tarande har menstruationer 4r dagarna efter en
avslutad mens limplig for sjalvundersokning. D3
ir brosten mjuka och littare att kinna igenom.

Borja med att gora dig bekant med dina brost.
Leta inte efter nigra konstigheter utan lir dig
hur de kinns normalt. Da idr det littare att kinna
nir ndgot inte dr som vanligt.
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Se pa brosten i spegeln
Lyft armarna 6ver huvudet och ge akt pa
forindringar.
Har brosten sin vanliga form?
Ar huden jimn, har den sin vanliga firg?

Ser bréstvartorna ut som vanligt och féljer de
med uppét nir du lyfter armarna?
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Ligg ner...

Ligg vinster hand under huvudet, si att brost
och armhala ligger fritt. Ligg girna en kudde

under skuldran si att brostet férdelas jimnare.
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...och kann

Kinn igenom vinster brost och
armhala med hdger hand. Raka
fingrar, fast tryck. Sma cirklande
rorelser runt brostet flera varv.
Borja med brostvértan. Flytta ut
fingrarna nigon centimeter och
ga runt ett litet varv. Fortsitt varv
efter varv tills hela brostet dr ge-
nomsokt. Avsluta uppe i armha-
lan. Gor likadant pa andra sidan.

Hur kinns brosten?
Nigon kndl eller férhardnad?

Ar bréstens storlek och fasthet som vanligt?

Intvalad i duschen

Du kan ocksé kinna igenom brosten i duschen
dé brésten dr intvilade. G6r pd samma sitt som
nir du ligger ner.
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Yngre kvinna Aldre kvinna
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Fakta om brost

Brostens storlek beror pad hur mycket fett de
innehaller, inte pa antalet brostkortlar. Cancer
forekommer lika ofta i sma som i stora brost.

Alla brést dr mer eller mindre ojimna. Mest ojim-
na ir brésten i unga ar och veckan fére menstrua-
tion. Ldr kinna dina egna normala ojimnheter!

I 50-arséldern tillbakabildas brostkértlarna och
ersitts av fett. Brosten blir dd mindre ojimna och
lidttare att undersoka.

Slag mot brosten orsakar inte cancer.

De flesta knélar ér inte cancer. Ofarliga knélar
kan vara svullna brostkértlar eller knutor som
bildas av normal vivnad.

Tveka inte att gé till likare dven med en aldrig
s liten fordandring!

Roéntgen av brosten, mammografi, kan péavisa
cancertumérer som ir si sma att de inte gar att
kidnna. Men tio procent av alla cancertumérer i
brosten syns inte pA mammografibilden, inte ens
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om de ir stora. De uppticks nistan alltid av kvin-
nan sjilv nir hon undersoker sina brost.

e [ dag botas drygt 8o procent av alla kvinnor som

far brostcancer. Forskningen har gitt framét och
behandlingsmetoderna har utvecklats mycket.

Bréstcancer ger olika symtom

Knol i brostet

Forstoring, 6kad fasthet

Lar kdnna dina brost

Kndl i brostet dr det
vanligaste symtomet.
De flesta knélar ér helt
ofarliga. Men detta kan
bara en likare avgora.
Tveka dirfor inte att
kontakta likare om du
kinner en férindring.

Brostcancer kan spridas
till lymfkortlar i arm-
halan. Det kinns och
ibland till och med syns
som en eller flera knélar.
Férstorade lymfkortlar
kan dock ha andra orsa-
ker in cancer.

Vissa cancerformer gor
att hela brostet forstoras
och kinns hirdare.



Hudrodnad och "apelsinhud”

Indragningar

Blod eller vatska

Ett ganska ovanligt
symtom ir svullnad s&
att de normala porerna
i huden syns tydligare
idn vanligt och pdmin-
ner om ett apelsinskal.

Bréstcancer kan vixa
pa ett sidant sitt att det
ser ut som om tuméren
“drar in” huden eller
brostvartan. DA bildas
en liten grop i huden.

Blod eller vitska fran
bréstvirtan kan vara ett
symtom pa cancer.

Smarta och
6mhet i brosten ar
inte vanliga symtom
vid bréstcancer, utan
har oftast en helt
naturlig, hormonell
orsak.
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Nagra tips:

P4 Cancerfondens webbplats finns en instruk-
tionsfilm om sjilvundersékning av brésten.

Vind dig i forsta hand till bréstmottagningen
vid nirmaste sjukhus, till din vardcentral eller
gynekolog om du misstinker ndgot som kan
vara symtom pa cancer. Du kan naturligtvis dven
vinda dig till en privatlikare.

G4 pa mammografikontroll nir du blir inbjuden
—dven om du kinner dig fullt frisk. Socialstyrelsen
rekommenderar mammografiundersékning for
kvinnor i dldrarna 4o till och med 74 ar.

Om du har nira sliktingar som fétt brostcancer
i yngre aldrar kan det ibland vara skél att kon-
trolleras med mammografi/ultraljud dven fore 40
ars dlder. Be din huslikare om remiss till en mot-
tagning for idrftlig cancer i sddana fall.
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Cancerfondens
informations- och stédlinje

Cancerfondens informations- och stédlinje be-
mannas av legitimerad virdpersonal med lang
erfarenhet av cancervird. Hit kan du vinda dig
om du har frigor och funderingar om cancer,
vill ha stod eller ytterligare skriftlig information.

Telefonnumret 4r 020-59 59 59.
Samtalen ir kostnadsfria.

Du kan dven skriva till:

Cancerfondens informations- och stodlinje
101 55 Stockholm

eller skicka e-post till:
infostodlinjen@cancerfonden.se

P4 Cancerfondens webbplats finns samlad
information om cancer, behandling, forskning
och prevention.

www.cancerfonden.se
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